La consolacién espiritual

La desolacion espiritual

Es una mocién interior por la que el alma
se inflama en amor de su creador y Sefior. No
puede amar ninguna cosa en si misma sino al
Creador de todas ellas.

Lleva a lanzar lagrimas de amor, sea por
el dolor de sus pecados, de la pasion de Jesus.
Lagrimas ordenadas a su servicio y alabanza.

Es todo aumento de fe, esperanza y
caridad. Todo lo que atrae a las cosas del cielo, a
la salud del alma quietandola y pacificandola en
Dios

Es la oscuridad en el alma, la turbacion, la mocién
hacia las cosas bajas y terrenas, inquietud,
agitaciones y tentaciones. Mueve a la infidencia, a
perder esperanza y amor. La persona se halla
perezosa, tibia, triste y como separada de su
Sefior

¢, Cuales son las causas?

1. Tibieza, pereza o negligencia en nuestros
ejercicios espirituales. Nuestras faltas nos
alejan de la consolacion.

2. Prueba para ver cuanto nos mantenemos
cerca y en el servicio de Dios sin tantas
consolaciones.

3. Momento para tomar conciencia de que la
consolacion es un don.

¢ Qué hacer en momentos de consolacion?

1. Pensar cédmo estaré en la desolacion que
después vendra y tomar fuerzas para
entonces

2. Humillarse sabiendo que somos poco son
la gracia y la consolacion que vienen de
Dios.

¢,Coémo actia la consolacion cuando hay
mayor discrecion de espiritus?

1. Dios puede dar consolacibn sin causa
precedente. El puede entrar y salir, hacer
mocién en el alma inflaméandola de amor
sélo porque quiere.

2. Tanto el buen espiritu como el mal espiritu
pueden consolar el alma por contrarios
fines:

ME : Actla para traer a la persona a su dafada
intencion. Entra con el alma abierta y sale
consigo: Trae pensamientos sanos y justos
conforme al alma y después, poco a poco,
procura salierse con la suya trayendo al nima sus
engafos y perversas intenciones

BE :Busca el provecho del alma, que crezca de
bien en mejor

¢,Qué hacer en momentos de desolacion?

1. En tiempo de desolacibn no hacer
mudanza. Estar firme y constante en los
propésitos y la determinacién anterior. Es el
mal espiritu el que nos guia, no debemos
tomar consejo.

2. Mudarse contra la misma desolacion:
Oracion, meditacion, examen, abnegacion.

3. Confiar en que Dios esta (esta siempre), yo
me siento separada de El pero El esta
conmigo. Tengo la gracia suficiente.

4. Paciencia contraria a las vejaciones que
vienen. Pensar que pronto seré consolada
y poner los medios.






