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Para adentrarse en la
experiencia de Ejercicios:
las adiciones [73-81]

Manuel Tejera, S.1.

Comao servicio a la disposicidn del sujeto oranie y a su 'clima” para el en-
cuentro con Dios, las Adiciones, “consignas de orden praclico", preparan y
acomparnan, desde el hombre, cada sjercicio, aseguran la unidad-dia de la
experiencia, protegen en las coordenadas espacio-tiempo la unidad del pro-
pio sujelo orante. Exposicion pormenorizada des las Adiciones que sirven a la
entrada en oracion, a la oracién misma y a su final inmediato [73-77] y las
que ayudan a mantener la almdsfera espiritual del dia y de los dias [78-81].

El.conjunto de los Ejercicios exige una disposicion total del hombre.
Los Ejerciclos no son practicas diversas, més o menos inconexas, gue se
van realizando a lo largo de cada jornada duranle todo el recorrido de un
mes. Tienen un “modo y orden” [2] y se han de dar “por la misma orden”
[20]. Tienen una estructura y una pedagogla que ensenan a disponerse a
la comunicacion divina. lgnacio de Layola, desde su propia experiencia y
desde su experiencia de trato con los hombres, da per supueste que Dios
quiere comunicarse y se comunica de hecho [15.234]. Y desde esa expe-
riencia de la cercania y comunicacién de Dios, la persona se proyecta ha-
cia el futuro sabiéndose goberar ', encarando la vida con claves para in-
terpretaria. :

Como buen mystagogo, Ignacio conduce al ejercitante situandolo en
las mejores condiciones para recibir la comunicacién inmediata de Dios
[15.2]. Crea las no:n_o_o:mm tavorables para que no esté "el entendimiento
partido en muchas cosas” y para disponerse “para se acercar y llegar a su
Criador y Sefior" [20]. Las adiciones forman parte de un conjunto que ayu-
da a adentrarse en esa comunicacién divina.

! Directorio del P. <_n6q_m n. 3. Mi, U_mﬂozm p. 90.
? J. Casanovas, Comentario ¥ explanacion de los Ejsrcicios Espiriluales de San lg-
nacio de Loyola, mmﬁm_o:m Balmes, 1945, LI, p. 8.




118 , MANUEL TEJERA, S.i. 2

Las adiciones de los Ejercicios son, en expresién del P. Casanovas, un
despertador que nos acompana a todas horas y que nos ayudan a no per-

der de vista el fin que buscamos 2. Repetidas veces se hace referencia en -

ellas a la {inalidad de los Ejercicios en si o a la finalidad de cada semana y
'de cada ejercicio: hallar lo que desea {73], buscar lo que quiero {76], bus-
car y haltar'alguna gracia que |la persona quiere y desea [87]. Crean el ¢li-
ma apropiado para conseguir esa finalidad. Propician las condiciones ade-
cuadas para que se deje ofr la voz de Dios en el silencio ®,

El ejercitante ora desde su realidad fisica y espiritual. Las adiciones
ayudan a situar al ejercitante en la realidad de la vida, en las coordenadas
de espacio y tiempo, que es el lugar donde se realiza la historia. Asf, su
experiencia de Dios se vera libre de una concepcidn extrana a la realidad
misma. Adentrarse en la oracion exige sacudirse las sandalias o descal-
zarse, como Moisés, pero no enajenarse de |a vida, de la historia propia vy
de los hombres. El orante es invitado a adentrarse en el misterio de Dios,
pero sube alld cargade de vida, aungue necesite distancia para ver la vida
con la mirada de Dios, después de haberse dejado penetrar por el mismo
Dios que le llama al didlogo *. Apartado de relaciones y “negocios no bien
oam:m%m.. unificado, "no teniendo el entendimiento partido en muchas
cosas”, se dispone para allegarse a Dios y recibir su comunicacién y su
gracia _mo_m

Como “consignas de orden practico” §,.nos suministran una rica conste-
lacion de consejos que pueden aprovechar al gjercitanteé “para mejor ha-
cer los exercicios y para mejor hallar lo gue desea" [73). Ayudan a crear el
clima de silencio necesario para la escucha de la comunicacion de Dios,
estar atento sélo a ese buscar lo gue tanto desea 7. Hoy, cuando la vida
adquiere ritmos vertiginosos, el esfuerzo por crear las condiciones favora-
" bles de silencio no es un lujo, sino una necesidad apremiante.

ignacio da a las adiciones una importancia no pequefia. Cuando el ejer-
citante no se siente movido, sospecha que algo no funciona y el que da
los Ejercicios "mucho |le debe interrogar cerca de los ejercicios, si los hace
a sus tiempos destinados, y como; asimismo de las adiciones, si con dili-
gencia las hace, pidiendo, particularmente, de cada cosa destas” [6]. En el
contexto de la segunda semana se dice que las diez adiciones se hagan

* J. Casanovas, Comenlario y explanacidn de los Ejercicios Espirituales de San Ig-
nacio de Loyola, Barcelona, Balmes, 1945, tIi, p. 3.

* H. Coathalem, Commentaire du livre des Exercices, Parls, 1965, p. 143.

“ CI. A. Chapelle, Les Additions. En Les Exercices mh:_icm_.m n..@:mnm de Loyoia, Bru-
xelles, 1990, p. 133.

. ‘_IE‘ nuestra psicologla esta demasiado orientada al exterior; la escena exterior es
tan absorbente gue nuestra atencién esta predominantemente fuera de nosotros; esta-
mos casi siempre fuera de nuestra casa personal; no sabemos meditar, no sabemos
orar, no sabemos hacer callar el barulle interior de los intereses exteriores, de las imé-
genes, de las pasiones... y no tralamas de llevar nusvamente a su auténtica fase de
inspiracién nuestros senlimientos y nuestros pensamientos. La confusién surge espon-
tdnea: es necesario dar-a la vida interior su pueste en el programa de nuesira agitada
existencia" (Pablo VI, Audiencia del 17.05.72. Ecclesia, n. 1594, p. 7686)..

* A. Chapelle, o.c., p. 123.

" L. Gonzalez O:m,._mao. ¢ Quien tiene miedo al silencio?, Manresa 67 :mmmv 328.
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con diligencia {130]. El examen particular se hard precisamente para qui-
tar los defectos y negligencias en los diversos ejercicios y en las adiciones
[80.160.207]. Por todo ello, las adiciones no son un elemento ornamental
—no lo hay en los Ejercicios— sino un cadigo de ascesis para uso del ejer-
citante can el fin de que se oriente mejor hacla la meta perseguida, en una
integracién progresiva de su experiencia *.

Las adiciones miran principalmente al ejercicio de oracidn, pero con-
templan toda la experiencia global, el examinar la conciencia, el meditar y
contemplar, la oracién vocal y mental y todo el conjunto de fas demas “es-
pirltuales operaciones” [1]. Porque los ejercicios no son actividades inco-
nexas, sinoc gue tienen una dimension unitaria y requieren el hombre ente-
ro y tocan al hombre entero en su proceso.”Mantienen al gjercitante en
una continua y sana tension. "Tratan de adecuar la actitud corporal y psi-
coldgica al estado anfmico que se pretende: la atencidn de la mente e
imaginacidn, las posturas, la luz, el modo de conversar, la compostura y
reverencia ante Dios... con el fin de cooperar con él en la medida de lo
posible para la recepcidn del don de lo alto, cancedido inmerecidamente
por la iniciativa de la gracia: el sentimiento interno no:mmno:o.ﬁm:a a nmam
semana™.

Antes de detenernos en cada una de las adiciones, debemos advertir,
para su mejor comprension, que en los Ejercicios no sélo las semanas, si-
no cada dia entero guarda una unidad. Pienso que éste es uno de los ele-
mentos claves para que el entendimiento no esté partido en otros pensa-
mientos, "aunque buenos y sanctos” [206). Las adiciones vienen no solo a
favorecer las condiciones de cada ejercicio de ‘meditacién o contempla-
clén, sino a mantener al ejercitante en una unidad climalica a lo largo de
todo el dia, de cada semana y de toda la experiencia.

También debemos recordar que es el hombre entero el que hace Ejerci-
cios. Y aungue son Ejercicios Espirituales, los realiza la persona entera,
con su mente, su voluntad, su afectividad y sentimientos, con su propia
corporalidad. Afectan a todo el hombre, tocado por las circunstancias que
delimitan su estar en el mundo. Las adiciones, por eso, tendran en cuenta
estos factores y las diversas circunstancias. Tratardn de crear un clima in-
terior que ayude al ejercitante a encontrar el silencio del corazén en el que
pueda resonar la voz de Dios. Es necesaria una frecuencia en la que las
interferencias extrafias no apaguen esa voz. Pero no son solamente ayu-
das para guitar los impedimentos. Son tanibién ayudas para una mayor
diafanidad del lenguaje divino. Por eso prestan atencién al mundo del sue-
fio y del inconsciente, a la imaginacion, a la entrada y salida del encuentro
con Dios en la oracion, al cuerpo, a los gestos, a la luz y a la ambientacion
climéatica, a la comida y al n_mmom:mo A todo, en definitiva, lo que la nmﬂmo-
na es o le afecta,

*H. Coathalem, o.c.; p. 142-143,
' S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de San Ignacio. Historia y andlisis. Mensajero-
Sal Terrae, 1991, p. 196.
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Situan al hombre en las coordenadas de tiempo y espacio, en su ser
histérico. El hombra es un ser relacional. Se constituye en la relacién con
la naturaleza, con los acontecimientos, con los otros, y con Dios mismo en
esa relacion transcendental Gnica. El cuerpo humano es un centro de rela-
ciones gque posibilita que el mundo exlerior llegue al fondo de nuestra vi-
da. Las adiciones tienen una dimensién corporal. Son frecuentes las refe-
rencias al espacio y al tiempo: “después de acostado” {73],; "guando me
despertare” [74], "un paso o dos antes del lugar donde tengo de contem-

plar o meditar” [75}, con una postura corporal adecuada [76], atendiendo a
la comida [83], al tiempo y modo de dormir [84.89] y siempre pendiante de

gue “no se corrompa el subiecto” [84]. Porque no se trata de un ejercicio
mental que toca aspectos parciales de la persona. Ignacic quiere que se
pongan todos los medios. Toda la persona y todo en la persona entre en
juego para disponerse a la accién de Dios. Por eso, se habré de prestar
atencion a lo corporal-sensorial [78-79], a no relr [80], a svitar |a disper-
sion de la mirada [81]. Todo ello supone atencién a las actitudes corpora-
les. La dacima adicion seré objeto de otro estudio en este mismo niimero,
pero recordamos aqul que la penitencia corporal contempla también la
mutua accién cuerpo-esplrilu en el didlogo con Dios [82-89]. Las adiciones
son de una corporalidad manifiesta. En ellas hay toda una psicologia res:
petuosa y atenta a la realidad corporal ',

En el segundo modo de orar, ademds de advertirnos sabre la postura
adecuada, nos dird también que los ojos se han de tener “cerrados o hin-
cados en un lugar sin andar con ellos variando” [252]. Y:en el tercer modao,

&l ritmo respiratorio sera el soporte de la oracion [258).

Pero las adiciones no se han de entender como un conjunto que limitan
inflexiblemente el gjerciclo de oracién. Se traia més bien de “impedir todo
tipo de presiones indebidas sobre los sentidos y laimenie” para poder go-
zar de una plena libertad en el didlogo con Dios ™. .

San Ignacio cuida todas las cosas para que el hombre pueda disponer-
se de la mejor manera posible para recibir la comunicacién del Sefior. Las
adiciones son “para mejor hacer los exercicios y para mejor hallar lo que
desea”. Son ayudas importantes, quiz4 a veces puedan parecer minucio-
sas, pero en lo pequefo se juega mucho de lo importante. Per eso relacio-
na el éxito de la oracién misma con la fidelidad a las Adiclones.

Podemas considerar dos bioques en las Adiciones. El bloque de las
cinco primeras mira a la entrada en la oracién, al tiempo en que ésta
transcurre y al tiempo inmediato posterior. Las olras cinco miran al clima y
condiciones del dia y de la experiencia ™.

' Gl M. Ballester, Una lectura corporal de los Ejercicios, Manresa 61 (1983) 151. J.
A. Garcia-Monge, Los Ejercicios corporalmente espiriluales, en Psicologia y Ejercicios
lgnacianos, Mensajerc-Sal Tarrae, vol |l p. 294-309.

" P. Divarlcar, La Senda del conacimiento interno, Santander, 1984, p. 82.

'* Cf. A. Chapells, o.c., p. 134-141.
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PRIMER BLOQUE

1. YO DUERMO, PERO MI CORAZON VELA (Cant 5,2)

Intuye Ignacio que el mundo del inconsciente trabaja durante la noche y
por eso el dltimo pensamiento de fa jornada se vuelve hacia el ejercicio
que a la manana siguiente se va a meditar [73]. Sospecha la uBE:am re-
lacién que puede existir entre el mundo consciente y el inconsciente. Tra-
bajando sobre el inconsciente se amplfa el campo de la conciencia . En
realidad, a lo largo de todo &l proceso, el ejercitante se va mam::w:n_.o en
las profundidades de su ser, conducido por la luz de Dios que él se dispo-
ne a recibir. El segundo ejarcicio de la primera semana, con ese “traer a la
memoria” [56], para luego ponderar [57] y adenirarme: en quién soy yo
apunta también a ese bucear en las profundidades del ser. Paco a poco,
ird asi el ejercitante adquiriendo progresivamente niveles de conciencia,
en una especie de cura psicoanalilica de la que saldra mas en pasesion
de su propia vida.

Santa Teresa concibe la aracién como un camino hacia el interlor, don-
de Dios habita. El alma es como un castilla en cuya dllima maorada esia el
Rey y es el lugar “donde pasan las cosas de mucho secreio entre Dios y
el alma" *; o “como un palmito, que para llegar a lo que es de comer tiene
muchas coberiuras que todoe lo sabroso cercan” ™. La oracién avanza des-
de la periferia hacia centro, donde Dios habita. En este avance hacia la
conciencia, el suefo juega su papel. "San lgnacio como primer practicanie
de las adicicnes, experimentd con tada probabilidad en si mismo los efec-
tos benéficos de un subconsciente gradualmente santificado e integrado
en la meditacién consciente posterior, gracias a la practica de la primera
adicién” ™.

No pretende Ignacio que se robe tiempao al suefio y se inicle la oracion
de la madrugada al tiempo de acostarse. Ya tuvo él experiencia del enga-
fio que podia suponer acortar el suefio para entregarse a la devocién
(Aut. n. 28). Aquf se trata de una preparacion y disposicién breve —"por
espacio de un Avemaria"— para |la aracion del dia siguiente. Tres elemen-
tos forman el contenido de esta adicién: "la hora que me tengo de levan-
tar’, “y a qué”, "resumiendo el ejercicio que tengo de hacer". Ds la misma
manera gue en la comida, para quitar desorden, debe determinar, des-
pués de comer o cenar, la caniidad que hdbréa de tomar en la comida si-
guiente [217], aqul debe determinar la hora.en que se ha de levantar. De-
be pensar también "a qué" se ha de lavantar. Y debe ponerse delante, de

1

" Cl. M. Ballester, Ya que me quiera dormiir, en Psicologia y Ejercicios Ignacianos,
Mensajero-Sal Tarrae, vol. Il, p. 22-34; J. Lewis, Conocimignlo de los Ejercicios Espiri-
tuales de San ignacio. Santander, 1987, p. 83, nota 3.

" Moraclas Primeras, c.l, n.3.

% Moradas Segundas, ¢.2, n.8. ) 5

18 M, Ballester, “Ya que me quiera dormir'. La primera adicion, clave de inlegracion
onlfrica, en Psicologia y Ejercicios Ignaclanos, vol. ll, Mensajero-Sal Terrae, p. 23.




122 MANUEL TEJERA, S.1. ) B

forma resumida, el ejercicio que debe hacer al dfa siguiente. Aunque no

coincide exactamente con San Ignacio, Fray Luis de Granada aconseja
una practica semsjante:

Y no es razén de callar que para esta oracién de la mafana ayuda mucho
haber tenido un poco de oracion antes de acostar: porgue a la mafiana pare-
ce que halla el hombre en su corazén el frulo de aquella buena simiente que
de antenoche sembré. Pues por eslo se debe el hombre acostar con este
santo pensamiento, como guien tiene culdado de envolver la lumbre de ante-
noche por que pueda encender mas presto fuego cuando se lavants por la
manana" ",

Es frecuente la experlencia de acostarse preocupado por algin viaje
que tengamos que hacer y para el que necesitaremos quiza levantarnos
mas temprano de lo habitual. Y aunque pongamos el despertador, no es
extrafo que la preocupacién por el viaje interrumpa nuestro dormir y re-
percuta en nuestro suefio. Si la oracién es para nosotros un acontecimien-
to importante, si es algo que yo "tante deseo”, si el encueniro con el Sefior
es algo vital, no tiene nada de particular que Ignacio invite al sjercitante a
disponerse durante el suefio. Lo (nico que le preocupa es precisamente

eso que tanto busca y desea y que solamente podra hallar con la luz que
viene de arriba, '

__m:mo_nw sitda la primera adicién en el momento en “gue me quiera dor-
m . Las imagenes que aparecen en el momento de la frontera entre la vi-
gllia y el suefio parece que tienen especial fuerza. La realidad fluye hacia
el suefio y el suefio fluye hacia la realidad.

2. AL DESPERTAR ME SACIARE DE TU SEMBLANTE (Sal 17,5)

) Psicologicamente, los primeros momentos y pensamientos del dia son
importantes y marcan mucho el resto de la jornada. Cada uno puede recu-
rrir a su propia experiencia y constatar que no es fécil deshacerse de esos
primeros pensamientos que han venido a nuestra mente al comenzar al
dia. De m_.i la importancia de esta segunda adicion que, naturalmente esta
en conexién con la primera. Ignacio ha establecido un puente entre vigllia
y vigilia, dejando que el suefio trabaje en la noche, como la semilla que
siembra un hombre y, mientras duerme, crece sin qus &l sepa cémo {Mc
4,26-27). Ahora, al despertar, “no dando lugar a unos psnsamientos ni a
otros, advertir luego a lo que voy a contemplar” [74]. De nusvo, Fray Luis
de Granada nos da un consejo parecido:

" Libro de la Oracidn y Meditacidn. Citado por L. Telxidor, La segunda adicion yun
problema de la leologia, Manresa 4 (1928) 292, Es posible que Ias adicionss ignacia-
nas tuvieran su influjo en el libro de Fray Luis de Granada, publicado, en su primera
edicion, en Salamanca, en 1564, En las cartas de san Ignacio se hace alusion a esta
obra y se proyecta traducirla al italiano. GI. MI Epp IX 598-599, .
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Y sobre todo esto aviso que en despertandome por la mafiana, apenas
hayamos abierto los ojos, cuando ya esté plantada en el corazén la memo-
rla del Sefior, antes que otro pensamiento peregrino nos ocupe ia posada:
parque, sin-duda, en aquella hora estéa el anima tan blanda y tan dispues-
ta, que el primer pensamiento que se imprime en ella la prende de tal
manera que apenas lo puede desechar después, ni dar cabida a otro al-

guno .

Nuestra experiencia nos hace comprender la imporiancia que da Ig-
nacio a esta adicion y la verdad de las palabras de Fray Luis de Grana-
da. Un canto apropiado y relacionado con el tema de la meditacién o
conteémplacién puede ayudar al centramiento en lo que sera objsto de mi
oracion. : ,

La segunda adicion guarda relacién con-la peticion, que marca siem-
pre la intencionalidad del ejercicio (“lo que guiero y deseo” [48]). En el
primer ejercicio, que se ha de hacer a la media noche, se habra de pedir
“verglienza y confussion” [48] y por eso se habra de trabajar con la me-
moria y con el entendimiento "para mas envergonzar y confundir” [50].
Para ello, conviene disponerse desde el primer momento de la toma de
conciencla, tras el reposo del suefio, "trayéndome en confusién de mis
tantos pecados”, de manera que uno se sienta "avergonzado y c¢onfundi-
do" [74]. Esta adicion, en la segunda semana se cambiard, de manera
que al despertarse penga uno delante de si la contemplacién que va a
hacer, "deseando -mas conoscer el Verbo eternamente encarnado, para
mas le servir y seguir" [130]. En la tercera semana, "en despertandome,
poniendo delante de mf dénde voy y a qué, resumiendo un poco la con-
templacion gue quiero hacer, segln el misterio fuere, esforzandome,
mientras me levanto y me visto, en entristecerme y dolerme de tanto do-
lor y de tanto padescer de Christo nuesiro Sefiar” [206]. En cambio, en
la cuarta semana, me situaré ante la contemplacion que voy a hacer,
"queriéndome aflectar y alegrar de tanto gozo y alegria de Christo nues-
tro Sefior" [229]. Tiene también relacién con la composicién de lugar:

"encarcerado y encadenado”. ;

La peticion marca siempre la intenclon, lo que guiero y desea. Y ya en
el titulo de |as adiciones se nos dice.que son ayudas “para mejor hacer los
exercicios y para mejor hallar lo que (el ejercitante) desea”. El gjercitante
se siiUa, pues, desde el primer momento de la vigilia, en esa intencionali-
dad que pedird en la oracian. ,

Por otro lado, Ignacio contempla el equivalente de la segunda adi-
cion para los ejercicios gue no son el de medianache ni el de la mana-
na, de manera que antes de if a la oracién considere a dénde va y de-
lante de quién se va a situar ‘resumiendo un poco el ejercicio que ten-
go de hacer" [131]. J

"® Libro de la Oracidn y Meditacidn. Citado por L. Teixidor, La segunda adicidn y un
problema de |a teologia, Manresa 4 (1928) 292-283. S
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3. EL LUGAR QUE PISAS ES SANTO (Ex 3,5)

La tercera adicién traza el espacio interior en el que se ha de desarro-
llar la cracién como lugar de encuentro en el que hay una entrada y una
salida (cuarta adicion). Es el espacio de Dios. El ejercitante es invitado a
entrar en la presencia de Dios. "Camina en mi presencia”. Siempre esta-
mos bajo la presencia amorosa del Sefior, que habita en nusstro caslillo
interior, aunque nosotros vivimos lejos de él. El espacio interiar parece
que guarda también una referencia al espacio fisico: el "lugar donde tengo
de contemplar o meditar”. A este espacic exterior se accede situado ya en
el espacio interior de Dios: "un paso o dos antes" [75).

Dos polos trata aquf de sintetizar esta adicion, al entrar en nuestra rela-
cion dialogal con Dios. Un rito externo y otro interno *. Por un lado la cer-
cania; Dios me mira. Por otro, la franscendencia: hacer una reverencia o
humiliacion, para pedir audiencia, desde mi condicion creatural, conside-
rada en el Principio y Fundamento. Fabro dice “que fa persona misma a
quien se dirige la oracién se coloque en cierto modo en la memoria” {Me-
morial, n. 319). Nosotros dirfamos mejor “en la conciencia”.

—Alzado el entendimiento arriba:

"Alzado el entendimiento arriba”. Progresivamenie se va uno adentran-
do en la conciencia. La oracidn se iniciard en la presencia de Dios. Es la
conciencia de que se entra en el espacio sagrado de Dios, donde el ham-
bre tiene que despojarse de otras formas de entender la vida para alzar el
entendimiento arriba. "Camina sn mi presencia”. La presencia de Dios se
fundamenta en que Dios habita en nosotros. Dios habila en mi “dandome
ser, animando, sensando, y haciéndome m:a:amﬁ asimismo haciendo
templo de m(" [235].

Ignacio quiere que consideremas cémo Dios "me mira". La mirada de
Dios no es una mirada neutra. Es una mirada penetrante y amoraosa. Por
parie del ejercitante hay una mirada hacia si mismo que expresa la entra-
da en la propia interioridad con una actitud sincera. Al tratar de los diver-
sos examenes recogidos en los Ejerciclos, hay varias referencias al mirar
mi actitud y mi manera de compartarme. En las meditaciones del pecado
hay un mirar hacia uno mismo en el que el ejercitante reconoce su culpa y
su necesidad de misericordia. Pero aqui nos situamos ante la mirada gra-
tuitamente amorosa de Oios. Es la misma mirada con la que la Trinidad
contempla el mundo [102-106]. En la contemplacion de la pasion, tras las
negaciones, Pedro es mirado por el Sefior [292]. Desde la mirada sincera
hacia uno mismo, la persona se siente objeto de la mirada amorosa del
Sefior. Estamos en el memento de entrada en la oracién. A este encuen-
tro hay que ir convencida de que Dios liene una mirada am amor y que
desde ahi nos invita a su cercania.

" J, Casanovas, Comentario y expianacién de los EE. EE. de san'lgnacio de Loyola,
Barcelona, Balmes, t. 1, p. 11,

9  PARA ADENTHARSE EN LA EXPERIENCIA DE EJERCICIOS: LAS ADICIONES [73-81] 125

Para percibir esa mirada amorosa, hay que alzar el entendimiento
arriba. En el universo espacial de ignacio, el arriba es el lugar de Ia Tri-
nidad, al que el hombre, que vive en el abajo, es invitado a subir. Pero
consciente de su pobreza radical como criatura y de su pobreza como
pecador, antes de comenzar la ascension hacia el encuentro con Dios,
debe "hacer una reverencia o humiliacion”. Desde la conciencia de pe-
quefez, el hombre es invitado a subir. La actitud del publicano que sube
al templo a orar y sale juslificade refleja a actitud del hombre que se
acerca a Dios (Lc 18).

El término arriba es caracter(slico de la Eo_om_m y de la experiencia de
San Ignacio. A partir de la experiencia manresana, lgnacio sintié una pro-
funda elevacion del "entendimienio”, “"de modo que toda su vida le ha que-
dado esta impresidn de sentir aﬂm:mm devocién haciendo oracién a la San-
tisima Trinidad” (Aut. n. 28). El arriba es el "lugar” donde encuentra la ple-
nitud del.misterlo trinitario de Dios.

Tras la vision de la Trinidad, “se le representd en el entendimiento
con grande alegria espirilual el modo con que Dios habia criado el mun-
do" (Aut. 28), el abajo de la realidad creada. E inmediatamente nos
cuenta la vision de la Eucaristia, donde "via con los ojos interiores unaos
como rayos blancos que venian de arriba” y la humanidad de Crislo (el
medio) (Aut. 29).

FPodemos decir que Ignacio conslruye un universo espiritual con espa-
cios geomeélricos de tres planos: arriba donde esta el misterio trinitario de
Dios; abajo, la realidad creada; y el medio, Jesiis mediador que establece
un puente entre el arriba y el abajo. Este esquema esla presente en lodo
el fondo del Diario Espiritual ®.

En momenta tan importante como es la decision en la eleccion del es-
tado de vida, quiere san Ignacio que el ejercitanie “especialmente se
encierre, sin querer veer ni senlir cosa que non sea de arriba”®, porque el
amar que me lleva a la eleccién sdlo puede venir de arriba [184].

Enla contemplacion de la encarnacian, Ignacia nos invita a ver las per-
sonas divinas (arriba), que miran "loda la planicie o redondez de tado el
:E:ao llena de hombres” (abajo) y “la casa y aposenio de nuestra Sefo-

", lugar donde las personas divinas estan ..ogm:nn la sanctisima incar-
:mn_o:__ (el medio) [101-109].

Desde ese arriba, consideraré "cémo Dios nuestro Sefior me mira”. La
mirada de Dios la veremos expresada en la contemplacion de la encarna-
cién como una mirada de misericordia, de ternura, comprension y acogi-
da. En nuestro lenguaje, mirar detenidamenie a una persana es captar
que esa persona ha entrada en nuestro ser y en nuestra vida, de alguna
manera. Dios nos mira. El gjercitante es invitado ponerse bajo la mirada
amaorosa de Dios.

= Cl. H. Rahner, Saint ignace théologien, Christus 8 (1961) 335-376.

* Directorio Autografo, Ml Directoria, p. 70.
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San Ignacio dice que me situaré en este _uo.z_on del ejercicio _uoﬁ.mmn%-
cio de un Pater noster. Es posible que hoy m_.m_mB:ma.m. menos habitua fo
a entrar dentro de si y a vivir con la conciencia de caminar en la nﬂmmmsm_.m_
del Sefior, necesite un tiempo mas _UE_,o:mmqo. Pero no es tiempo perdi- ,
do. La faita de intensidad en esta adicion es frecuentemente causa de no
acabar de entrar en el gjercicio.

La tercera adicion sitda al ejercitante en ese espacio teolégico tridimen-
sional. "Alzado el entendimiento arriba”, el ejercitante baja al fondo de su
propia realidad, con la carga de su pecado, para tomar una postura reve-
rencial ante el misteric de Dios en el que se sitla m”_ entrar en la oracion,
haciendo "una reverencia o :cg_:mna.:... El acatamiento y la reverencia y
la humildad que ellos comportan .,mn:;m: la entrada del hombre mq la mqo-
municacidn y el didlogo gratuito con U_c.m_ para mﬂmc_mnmam en e m*S a
de su amor. Instalarse en el arriba de Dios no es una huida ni un refugio
de solipsismo en la placenta divina para hallar la propia mmmcﬁuama%ﬂmno-
nectado de la vida. Es, mas bien, instalarse en el universo divina, bajo su
accion transformadora para volver al acmam\oo: una mirada nueva y dis-
tinta, la mirada que impulsa a "hacer redencion”.

4. POSTRADO ROSTRO EN TIERRA, ORO AS{ (Mt 26,39).

: dlo el es-
La poslura corporal [76]: es el :o:.__m:m entero el que ora, no 56 €
piritu m_m mente. El cuerpo es expresion de nuestra _Em.:e:amq y E.o.a_:om
nuestra actitud interior. E! cuerpe se hace docil y receptivo a la accién del
Esplritu en el hombre. /

Las posturas indicadas expresan conducen todas a la quietud. z_:mcs.m
de las enumeradas expresa movimiento. _u.Q ctro lado, parece que E:mg_c
ordena las posturas segin una prelerencia, aunque siempre abierto a m
gue ayuda a la persona. Pero, en o_._mEc_.mﬂ :_voam_m_ ﬂmoo_,:_m:_am no mmm;m
hiar de postura mientras no sea necesario. _..m.~ quietud es un e m_,:m_._.o._ :
ayuda. Santa Teresa, a propdsito de la oracion qgue ella llama de quie J
dice: “No osa bullirse ni menearse, que de enire ias Em__”muam parece se le
ha de ir aquel bien, ni resolgar algunas veces no querrfa" ™.

Nos encontramos en un momento en que se :m Sn_m.mncgmno_::m gran
variedad de posturas y gestos orantes. ._;.m atencion al ::.Eu.«.m_m%:mﬁ_‘__uh a
las sensaciones corporales, a la relajacion E:mnr_mﬂ ,q.m:n:_:u.m_._ el espiri-
tu. El gesto expresa la realidad interior, pero al mismo tiempo la noﬂ_gmqm..
Buscar la poslura adecuada __mzamnqo. siempre a buscar lo que quiero L
fluira en la calidad de la oracion. S. Cipriano decia que debemos agradar

a Dios con la actitud corporal y con la moderacion de nuestra voz.

Pero la cuarta adicion tiene una extension mayor que la postura corpo-
ral. Ignacio nos deja una doble advertencia: una, que no debemos cam-

2 Vida, c. 15, n.1.
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biar de postura, mientras hallamos lo que queremos en una postura deter-
minada. La quietud es importante. Otra, que debemos detenernos, en el
punto en el cual hallamos lo que queremos: "ahi me reposare sin tener an-
sia de pasar adelante hasta que me satisfaga”. Esta segunda advertencia
guarda relacion con Ia anotacign segunda: "no el mucho saber harta y sa-
tisface al dnima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente” [2]. La
hartura, el sentir y el gustar hacen referencia a la vida corporal, Y la inte-
raccion de cuerpo y esplritu ayuda a lograrlo. Pero es necesaria la pausa:
"en el punto en el gual hallare lo que quiero, ahl me reposaré sin tener an-
sia de pasar adelante”. Pausa que tranquiliza el espiritu y que da paso a
la escucha de la palabra de Dios __

5. HE VISTO AL SEROR'Y ME HA DICHO ESTO (Jn 20,18]

"Miraré cémo me ha ido en la contemplacion o meditacion” [77]. No se
trata de continuar la oracion, sino de evaluar la experiencia. Esta evalua-
cion se hard “acabado el exercicio”. Estamos en un mamento distinto e in-
cluso nos situamos en postura corporal distinta: “quier asentado, quier pa-
seandome". Parece que la postura es mas ‘relajada”, menos cargada de
‘reverencia” [3]. Por otra parle, este examen tiene una duracion no peque-
na: por espacio de un cuarto de hora, lo que supone una proporcion con-
siderable con respecto al ejercicio de oracién, Ello nos sugiere la impor-
tancia que el examen de la oracion tiene en el conjunto de la experiencia.

El examen de la oracion es esencial para avanzar en la dindmica del
dia, ya que Ia repeticién habra de hacerse “notando y haciendo pausa en
los puntos que he sentido mayor consolacidn o desolacion o mayor senti-
‘miento espiritual” [62]. Tiene una finalidad practica y ayudaré a preparar la
entrevista con el que da los Ejercicios y garantizar asi que la experiencia
sigue el "modo y orden” conveniente =,

La oracién no es tanto algo que yo hago cuanto algo que acontece,
aunque lo gue acontece tiene que ver con lo que yo hago, con mi disposi-
cién para que acontezca. "Cémo me ha ido es sindnimo de qué éxito he
tenido, y este éxito se ha de medir por el fruto que pretendia sacar del
gjercicio que acabo de hacer, asf el general que se indica en la oracién
preparatoria, como el particular, que va propuesto con toda precisién en el

Ultimo preambulo, después de las palabras consabidas "demandar lo que

quiero [48.55.65]"%,

El examen es el lugar del discernimiento espiritual sobre la experiencia
de oracién y hacla ello mira’el "como ha ido". 8i la oracién es dialogo y
conversacion con Dios, el examen tralara de descubrir las palabras que
Dios musita en el interior del orante. Dentro de este ejercicio es conve-

® C. Garcla Hirschield, Tode mode de examinar ja conclencia, Manresa 62 {1990)
258.

™ J. Calveras, Comentario a la quinta adicion. Manresa 8 (1932) 5.
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niente tomar alguna nota que ayude a percibir después la trayecioria a_m
las palabras divinas y descubrir la linea a:mo:»_u de su lenguaje. _.@:mn_o
ya en Loyola pasaba parte del tiempo en oracion y parie en escribir (Aut.
11) y en sus afios ya de General "cada dia escribia lo que pasaba por su
alma, y lo encontraba ahora escrilo” (Aut. 100) . ’ :

Aunque “el ejercilante liene gue examinar no tanto lo que ha :mn.:c
cuanto lo que ha sucedido, cémo me ha ido en la contemplacion o medita-
cién, atento asi al lenguaje de Dios *, Ignacio quiers que mxm_ﬁ_:m,ﬁm.aw_m:
cémo ha puesto los medios para la comunicacién de Dios, porque si le ha
ido mal, tendré que buscar las causas, que pueden estar quiza en no ha-
ber hecho "con diligencia” las adiciones [6].

¢ He vivido este tiempo en la presencia del mmnc.a..u LMe :m.mmama.o uni-
ficado o disperso? ;Me he limitado a pensar o he dispuesto mi espirilu pa-
ra "senlir y gustar"? ;Qué es lo que he sentido? wOo:mo_mo._o: [316]7
;Desolacién [317]7 ¢He tenido luces especiales o alguna Boo,_og del Es-
piritu? Si me ha ido bien, deba agradecerlo a Dios. Y si me ha ido mal de-
bo buscar la causa y arrepentido debo mirar hacia el futuro” [77].

San Ignacio es muy sensible a la accién de Dios en el Eﬁzﬂ del gjerci- -
tante. Los diversos-examenes constituyen momentos u:,...__mm_macm.nmqm
percibir ese paso de Dios y su gracia y para captar tambien las resisten-
cias y obstacules a la'misma. Hay que examinar por ello lo gue ocurre en
la oracion, la consolacién que se experimenta [333-336), los afeclos que
mueven a una determinada opcién [342] 7. :

El examen es momenio de hacer conciencia refleja de lo gue ocurre en
el interior. Hay todo un procese, desde una primera toma am.n.o.an_m:o_m
hacia una penetracion del mundo inconsciente n._u::._mqm ma._n_oé para
agrandar el campo de |a conciencia y pasar despues a la conciencia ﬁ:m.
ja de la vivencia interior, que facilitara hallar el paso de Dios sobre la vida.

Toda oracién debg terminar con una experiencia semejante a la de Ma-
rla en la mafiana de pascua: "He visto al Sefior y me ha dicho esto”.

SEGUNDO BLOQUE

Ml ALMA AGUARDA AL SENOR COMO EL CENTINELA
LA AURORA (Sal 130,6)

Con una sana tension, el ejercitante estd todo él wm.:em_.:m nm.__mmjo_‘_
que puede entrar en cualquier mornenlo y por cualquier resquicic. Pero
hay que estar alento a este paso del Sanar,

= ). Lewis, Conocimienlo de los Ejercicios Espirituales de san Ignacio, Santander,
Sal Terrae, 1987, p. B2-83. ) .

# p Divarkar, La Senda del conocimiente interno, Santander, Sal Terrae, 1984, p. 92,

7 Gf. M. Giuliani, Oracidn y accidn, Bilbao, DDB, 1968, p. 35.
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Ya hemos indicade que Ignacio quiere que la persona se encuentre uni-
ficada y no divida en su mundo de pensamienlos. El dia iranscurre en una
determinada atmodsfera que ha de ser también cuidada, alento siempre a
lo que se pretende en los ejercicios de oracion que marcan la dinamica
del dfa. No se debe romper ta unidad. Los diversos momentos del dia
transcurren a veces en una especie de conciencia mas diluida, en la que
pueden brotar pensamientos y sentimientos distintos. Procurar que los
sentimientos del dia estén acordes con lo que se estd medilando y consi-
derando. :

Todo eso es lo que intentan las adiciones sexta a novena. Hay que pro-
curar traer a la mente pensamientos que tengan relacion con lo que se
medita, seglin la maleria de la semana correspondiente [78.130.206.229),
Hay que vivir en el presente [11]. Para éllo, en la primera semana tendré
“delante de mf quererme doler y senlir pena, trayendo mas en memaria la
muerte, el juicio” [78]. En cambio, en la segunda y tercera semana se re-
comienda "traer en memoria freqlientemente la vida y misterios de Christo
nuestro Sefor, comenzando de su encarnacidn hasta el lugar o misterios
que voy contemplanda” o “hasta el misterio de la passién en que al pre-
sente me hallo”. : ,

En la segunda semana “mucho aprovecha el leer algunos ratos en
las libros de imilatione Christi o de los evangelios y vidas de sanctos”
[100]. Esta leciura contribuye a mantener la atmdsftera conveniente.
Pero hay que lener en cuenta gue no cualquier libro es apto. Ignacio
hace referencia a lecluras espirituales. Los Ejercicios no son el lugar
de la formacion ni de la informacion ieolégica, sino el lugar de la expe-
riencia.

Las condiciones climalicas y la luz inciden en la cenestesia corporal y
consiguientemente en la aclitud espirilual. Por eso han de ser también
atendidas y adaptadas a la condicion del gjercitante y al momento que se
vive de la experiencia [79.130]. Asl, por ejemplo, en la cuarta semana
ayudara usar de “"lemporales caminodoes” —lreéscos en verano y sol o calor
en invierno— "para se gozar en su Criador y Redemplor [229].

Los gestos expresivos del cuerpo deben eslar sincronizados con lo que
se tiene entre manos, por esa interaccion de cuerpo y espirilu. Por eso, la
octava adicién recomienda "na reir ni decir ¢cosa moliva a risa” [80]. Esta
es una de las adiciones gue no cambia a lo largo'de las cuatro semanas.
En la cuarta semana se nos invilard a la alegria espirilual, signo cualifica-
do de la consolacion de Dios. Pero la alegria espiritual es algo distinto a la
risa y a lo que conduce a ella. Los senlidos, “puertas” de nuestra informa-
clén y de nuestro acercamiento a la realidad qué nos circunda, han de evi-
tar también la dispersidn [81]. Estarnos en la linea de ese silencio inierior
para escuchar con diatanidad el paso del Senor y la realidad de su miste-
ric que se nos comunica mediante su palabra, gie captamos sensorial-
mente,

Aungue las adiciones cambian segun la semana, la octava y naovena
permanecen invariables.
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Ignacio es el hombre de la precision. A veces puede resultar minucioso.
Pero en el texto de los Ejercicios dificilimente se puede dacir que sobra al-
go. Y la experiencia nos da que en ia medida en que profundizamos mas
el pequefio libro percibimos més a fondo |a sabiduria espiritual que contie-
ne. Las adiciones forman parte de esa sabiduria, sacads de la experien-

cia.




